Mésic zari je zaméren na etickou vychovu.

Chceme vam predstavit dileZitost této vyuky, proto jsme zafadili
tento predmét do naseho vzdélavaciho planu:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze zaci k:

e (¢inné spolupraci ve skupiné

e spoluvytvareni pravidel a podilu na jejich dodrzeni

e rozvijeni zakladnich komunikacnich a asertivnich dovednosti

¢ aktivnimu naslouchani druhym a navraceni porozumeéni

e sebepoznani a sebeakceptaci

¢ pozitivnimu hodnocenich druhych, pozitivnimu pristupu k Zivotu v béznych

i ztizenych podminkach

e vytvareni hodnotnych mezilidskych vztahl, empatii, vzdjemné pomoci

e ovladani a rizeni svého jednani a chovani

e Ucté k Elovéku, lidské dlstojnosti, toleranci k druhym

e Ucté k hodnotam rodiny, tradic i duchovnim hodnotam

e Ucté a respektovani prirody

e prijeti zodpovédnosti, uvédoméni si prav, povinnosti a své zodpovédnosti za
druhé

e zodpovédnému pfistupu ke vzdélani

e fizeni a organizaci uceni

e komplexnimu pohledu na jevy a skutecnosti

e rozpoznani problému a schopnosti navrhnout jeho rfeseni a resit problémové
situace ve Skolnim kolektivu

* ke tvorivosti zejména v oblasti mezilidskych vztahl

e ke kritickému mysleni, vysloveni, pfijeti a pozitivnimu zpracovani konstruktivni
kritiky

e schopnosti vyjadfit a obhajit sva stanoviska a rozhodnuti

e zaméreni ziskanych dovednosti k plnohodnotnému souziti a spolupraci s ostatnimi
lidmi

Cile:

1 vytvareni pravidel skupiny - prace ve skupiné, respektovani druhych a
jejich nazord, oteviend

komunikace

- komunikace citd - proZivani citl, emoce a jejich vyjadieni, zvlddani agrese,
1 Feseni konfliktd a krizovych situaci — obrana pred manipulaci, pravidla
reseni konfliktu, relaxacni techniky

1 osobnost clovéka a jeho charakter - Ucta k ¢lovéku, Deklarace lidskych
prav, Deklarace

prav ditéte

7 moralni hodnoty a postoje ve vztahu k sobé - sebelcta, svédomi, vlastni
pravidla jednani,

upevnéni mravnich norem

7 moralni hodnoty a postoje ve vztahu k druhym - hodnoty rodiny,
spolec¢nosti, tradice,

média a jejich plsobeni, ekonomické hodnoty



71 ochrana pFirody, zodpovédnost vici Zzivotnimu prostredi — Ucta k Zivotu
ve vSech jeho

formach, mysleni v globalnich souvislostech, zodpovédnost za zivotni prostredi
1 socialni a moralni dilemata doby, v niz Ziji - svoboda, demokracie,
rasizmus

1 etika a zodpovédnost - prijeti zodpovédnosti za své jednani a postoje,
systemati¢nost

a organizace svého Casu, prava a povinnosti vyplyvajici ze Zivotnich roli

1 zdravi jako eticka hodnota - zdravy postoj k Zivotu

1 védomi vlastni identity — osobnost ¢lovéka, rovina télesnd, psychika, emoce,
hodnotova

orientace, osobni kvality jako prinos spolecnosti a skupiné, sebeprezentace

1 pozitivni hodnoceni druhych - ve ztizenych podminkach a zatézovych
situacich, odpusténi,

schopnost ocenit druhé a vyjadrit uznani

1 tvorivost v oblasti spoluprace — hledani novych variant reseni v praci
skupiny, fluence,

flexibilita pFi reSeni UkolQ, senzitivita, intuice, elaborace a jejich vyuziti v praxi
- zakladni prosocialnost — podpora pratelskych vztahd ve skuping, podminky
spoluprace,

sdileni se, vyjadreni soucitu, pochopeni

1 komplexni prosocialnost - angazovanost, vztah k mensinam, obrana
slabsich, tolerance,

demokracie, svoboda vyznani, solidarita, pomoc zemim tretiho svéta, adopce na
dalku,

socidlni spravedlnost, humanita, mir, nenasili



