DNES DOSLO KE ZHORSENi KVALITY OVZDUSi V OBLASTI OSTRAVSKA A KARVINSKA

Vyrazné se zhorsila kvalita ovzdusi v oblasti Ostravsko-Karvinska u sledovaného
parametru prasného aerosolu (polétavy prach). Nejhorsi situace byla dnes v 21 hod. na
stanici v Bohuminé, kde pridmérna klouzava 24 hodinova koncentrace polétavého prachu
v ovzdusi byla ve vysi 119 mikrogramG.m-3 (denni limit je pfitom 50 mikrogram(.m-3).

Moravskoslezsky kraj Zdda obce, aby o této situaci informovaly citlivé skupiny
nachazejici se v jejich tzemnim obvodu. Jedna se napfiklad o materské skoly,
zakladni Skoly, stfedni skoly, domovy dichodcll, nemocnice, Ustavy aj.

V souvislosti s vysokymi hodnotami prachovych ¢astic v ovzdusi a predpokladem trvani
tohoto stavu i v nasledujicich dnech upozoriiuje Moravskoslezsky kraj ve spolupraci s
Krajskou hygienickou stanici obfany na dodrzovani zdsad, kterymi mohou zmirnit eventuelni
zdravotni dopady souvisejici s vysokou prasnosti v ovzdusi, a to:

- omezit pobyt ve venkovnim prostredi,

- vyhybat se namahavé praci a sportovani venku,

- zvysit pfisun vitamint, zejména vitaminu C (ovoce, zelenina),

- nekoufit, vyhybat se zakoufenym prostoram,

- obytné mistnosti vétrat jen narazové, kratce,

- omezit vdomdacnostech pouzivani otevienych plynovych spotfebicl a krbovych topenist,
- dle mozZnosti se zdrzet prace s chemickymi latkami (napf.barvy, rozpoustédla).

Doporuceni plati zejména pro déti, seniory, osoby trpici srde¢né cévnimi a respiracnimi
chorobami a osoby se snizenou imunitou.
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