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Zhodnocení metodického kurzu  

Název metodického kurzu : Teambuilding pro školu -  Hra a zábava, budování komunit 
pedagogů 

Termín mobility: 07.04. - 12.04.2025 

Účastníci mobility: Mgr. Jakub Kolenko, Mgr. Michal Adámek 

​ Kurz jsme si vybrali, protože jsme cítili potřebu posílit týmového ducha v pedagogickém 

sboru a přinést do naší školy nové podněty pro spolupráci a komunikaci. V každodenní školní 

realitě se často soustředíme hlavně na výuku a administrativu, ale neméně důležitá je i atmosféra 

na pracovišti, vztahy mezi kolegy a celkový pocit sounáležitosti. Kurz nám nabídl možnost 

zaměřit se právě na tyto oblasti. Chtěli jsme také poznat přístupy a metody, které se v Evropě 

osvědčují při vytváření pozitivního školního klimatu.​

​ Největším přínosem pro nás bylo uvědomění si, jak důležité je pracovat nejen se 

skupinou žáků, ale také se skupinou dospělých – kolegů. Kurz nám ukázal, že jednoduché 

aktivity mohou mít hluboký dopad na důvěru, otevřenost i motivaci ve skupině. Vyzkoušeli jsme 

mnoho her a týmových úkolů, při kterých jsme se museli spoléhat jeden na druhého, efektivně 

komunikovat a hledat společná řešení. Tyto aktivity chceme využívat při adaptačních dnech, 

třídnických hodinách, teambuildinzích nebo třeba i při výuce cizích jazyků (např. formou her s 

prvky kooperace). Pro školu jako celek kurz znamená posílení vztahů mezi pedagogy, lepší 

komunikaci a větší ochotu spolupracovat napříč ročníky nebo předměty. Aktivity jsme již 

začlenili například do plánování školních akcí nebo třídnických hodin. Některé metody lze navíc 

dobře využít i v práci se třídním kolektivem – např. při řešení konfliktů, při rozvoji empatie nebo 

jako součást projektového vyučování. Kurz nám také poskytl inspiraci pro vytváření vlastní 

„banky“ her a metod na podporu spolupráce, kterou plánujeme sdílet v rámci školního 

metodického centra.​ Nejvíce nás nadchla otevřená atmosféra kurzu – možnost spolupráce s 

pedagogy z různých zemí, sdílení zkušeností a nápadů. Lektorka vedla kurz velmi lidsky a 



zároveň profesionálně. Výhodou byla také kombinace teorie a praxe – teoretické bloky o 

skupinové dynamice nebo plánování aktivit nám pomohly lépe porozumět, proč dané metody 

fungují. Menší rezervy jsme vnímali v organizačním zajištění některých venkovních aktivit, 

které byly méně jasně strukturované. Uvítali bychom také více prostoru pro reflexi a sdílení 

příkladů z konkrétních škol. 

Během kurzu jsme se seznámili s kolegy z Kypru, Nizozemska, Chorvatska a Finska. Sdíleli 

jsme s nimi zkušenosti ze školního prostředí, porovnávali přístupy k výuce a diskutovali o 

možnostech mezinárodní spolupráce. Po návratu jsme zůstali v kontaktu s kolegou z 

Nizozemska, se kterým plánujeme další výměnu nápadů a aktivit využitelných v praxi. Do 

budoucna se nebráníme navázání širší spolupráce, případně realizaci společných projektů v 

rámci programu Erasmus+. 

Po návratu jsme zorganizovali prezentaci pro pedagogický sbor, kde jsme představili 

hlavní témata kurzu, sdíleli zkušenosti a praktické poznatky. Kolegům jsme představili také 

zajímavé aplikace, hry a aktivity na podporu týmové spolupráce, které lze využít jak ve výuce, 

tak při práci se sborem. Na základě našich pozitivních dojmů jsme kurz doporučili všem 

kolegům jako inspirativní volbu pro další profesní rozvoj. 

Kurz pro nás byl nejen profesním, ale i osobním obohacením. Možnost pracovat v 

mezinárodní skupině, sdílet zkušenosti s učiteli z různých částí Evropy a společně hledat cesty ke 

zlepšení školního klimatu byla velmi inspirativní. Zároveň jsme si uvědomili, jak důležitou roli 

hraje pohoda v pracovním kolektivu a jak lze i drobnými změnami ve způsobu komunikace a 

spolupráce ovlivnit celkovou atmosféru na škole. Velkým bonusem byla i samotná lokalita – 

Barcelona jako místo konání přispěla k pozitivnímu naladění, energii a otevřenosti celé skupiny. 

Kurz nás motivoval k dalšímu seberozvoji a aktivnějšímu zapojení do mezinárodních 

vzdělávacích programů. 

Foto z  metodického kurzu 
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slavnostní předávání certifikátů účastníkům kurzu  



 

Mgr. Jakub Kolenko a Mgr. Michal Adámek  


