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Zhodnocení metodického kurzu  

Název metodického kurzu : Outdoor education - a new way of teaching and learning 

Termín mobility: 13.10. - 19.10.2024 

Účastníci mobility: Mgr. Sylvie Gaidová, Mgr. Jana Václavíková 

​ Tento kurz jsme si vybraly na základě rostoucí potřeby inovativních vzdělávacích metod, 

které podporují aktivní zapojení žáků, rozvoj měkkých dovedností a výuku mimo tradiční 

prostředí školní učebny. V dnešní době se stále více ukazuje, že žáci potřebují ke svému rozvoji 

nejen vědomosti, ale i zkušenosti, které je podpoří v samostatnosti, tvořivosti, spolupráci a 

schopnosti řešit problémy v reálných situacích. Outdoorové vyučování nabízí široké spektrum 

možností, jak učivo žákům přiblížit prostřednictvím praktických, smyslových a zážitkových 

metod. Takový přístup podporuje nejen hlubší pochopení probíraného učiva, ale také větší 

motivaci a zapojení žáků do výuky. Vzhledem k dlouhodobému zájmu naší školy o moderní a 

alternativní výukové metody byl tento kurz pro nás velmi atraktivní a přínosný. Umožnil nám 

nahlédnout do přístupů, které jsou běžné v jiných evropských zemích, a inspirovat se jimi pro 

naši vlastní pedagogickou praxi. Jazykovou úroveň kurzu v anglickém jazyce odhadujeme na 

úroveň B2, která nám umožnila aktivně se zapojit do všech aktivit, vést diskuse s lektory i 

ostatními účastníky a sdílet zkušenosti z praxe. Kurz nám umožnil seznámit se s klíčovými 

principy a aktuálními trendy v oblasti outdoorové pedagogiky. Získali jsme ucelený přehled o 

kulturních aspektech vyučování venku v evropském kontextu, naučili jsme se plánovat a vést 

inspirativní aktivity v různých prostředích – v přírodě, v městském prostoru i na pláži. Každý 

den jsme se věnovali jinému typu prostředí a hledali způsoby, jak v něm efektivně realizovat 

výuku. Vyzkoušeli jsme si také řadu konkrétních her, aktivit a metod zaměřených na týmovou 

spolupráci, seberozvoj a leadership. Tyto aktivity byly často propojené s prvky dramatické 

výchovy, pohybových her či reflexe, což přispívalo k hlubšímu zapojení účastníků. Dále jsme se 

naučili využívat prvky outdoorové pedagogiky pro rozvoj osobnostních a sociálních dovedností 



žáků, což je velmi aktuální téma v rámci výchovně-vzdělávacího procesu. Velký důraz byl 

kladen také na bezpečnost při aktivitách venku a na podporu pozitivního klimatu ve skupině. 

Pozitivně hodnotíme praktickou orientaci kurzu, vysokou míru zapojení účastníků a množství 

konkrétních aktivit, které jsme mohli sami vyzkoušet. Výuka probíhala v přátelské, otevřené a 

motivující atmosféře, kde byl prostor pro sdílení, spolupráci i kreativitu. Velkým přínosem byla 

také rozmanitost prostředí, ve kterých jsme se učili – parky, historické centrum města, přírodní 

rezervace i pobřeží. Díky mezinárodnímu kolektivu účastníků jsme měli možnost sdílet příklady 

dobré praxe a inspirovat se různými přístupy kolegů z jiných zemí EU. V rámci kurzu jsme 

navázali kontakt s učiteli z několika evropských zemí, jako například z Polska, Švédska, a rádi 

bychom tyto vazby v budoucnu dále rozvíjeli – ať už formou dalšího vzdělávání, výměnných 

návštěv nebo mezinárodních projektů. Zkušenosti z kurzu jsme sdíleli s našimi kolegy během 

inspirativního odpoledne na půdě školy, kde jsme představili formou prezentace hlavní principy 

outdoorové pedagogiky, ukázky aktivit, fotografie z průběhu kurzu a praktický metodický 

materiál. Součástí byla i ukázka jedné z aplikací, kterou jsme na kurzu poznali a která nás 

zaujala nejvíce – její možnosti jsme si vyzkoušeli přímo v praxi.  

Foto z  metodického kurzu 

 

Úvodní motivační seznámení - očekávání, obavy 



 

venkovní aktivita ve dvojicích - “poznej lež” 

 

“namaluj souhrn předchozího dne” 



 

venkovní aktivita - splň 10 úkolů 

 

venkovní aktivita - tichá pošta v pantomimě 



 

venkovní aktivita - zavři oči a soustřeď se na zvuky kolem sebe 

 

venkovní aktivita v parku 



 

venkovní aktivita  - aplikace Actionbound 



 

venkovní aktivita v parku - posléze kresba mapy podle pořízených fotek 



 

následná kresba mapy a použití karet Dixit k vyjádření pocitů během aktivity 



 

tvorba koláže jako souhrn předchozího dne 

 


