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Tento kurz jsme si vybraly na zdklad¢ rostouci potieby inovativnich vzdélavacich metod,
které podporuji aktivni zapojeni zakid, rozvoj méekkych dovednosti a vyuku mimo tradi¢ni
prostiedi Skolni ucebny. V dnesni dob¢ se stale vice ukazuje, ze zaci pottebuji ke svému rozvoji
nejen védomosti, ale 1 zkuSenosti, které je podpoifi v samostatnosti, tvofivosti, spolupréci a
schopnosti fesit problémy v redlnych situacich. Outdoorové vyucovani nabizi Siroké spektrum
moznosti, jak ucivo zakiim pfiblizit prostiednictvim praktickych, smyslovych a zazitkovych
metod. Takovy pfistup podporuje nejen hlubSi pochopeni probiraného uciva, ale také vétsi
motivaci a zapojeni zaka do vyuky. Vzhledem k dlouhodobému zajmu nasi Skoly o moderni a
alternativni vyukové metody byl tento kurz pro nas velmi atraktivni a pfinosny. Umoznil ndm
nahlédnout do pfistuptl, které jsou bézné v jinych evropskych zemich, a inspirovat se jimi pro
nasi vlastni pedagogickou praxi. Jazykovou uroven kurzu v anglickém jazyce odhadujeme na
uroven B2, kterd nam umoznila aktivné se zapojit do vSech aktivit, vést diskuse s lektory i
ostatnimi Ucastniky a sdilet zkuSenosti z praxe. Kurz ndm umoznil seznamit se s klicovymi
principy a aktualnimi trendy v oblasti outdoorové pedagogiky. Ziskali jsme uceleny piehled o
kulturnich aspektech vyu€ovani venku v evropském kontextu, naucili jsme se pldnovat a vést
inspirativni aktivity v riznych prostiedich — v pfirod¢, v méstském prostoru i na plazi. Kazdy
den jsme se vénovali jinému typu prostfedi a hledali zptsoby, jak v ném efektivné realizovat
vyuku. Vyzkouseli jsme si také fadu konkrétnich her, aktivit a metod zaméfenych na tymovou
spolupraci, seberozvoj a leadership. Tyto aktivity byly Casto propojené s prvky dramaticke
vychovy, pohybovych her ¢i reflexe, coz ptispivalo k hlubsimu zapojeni ucastnikti. Dale jsme se

naucili vyuzivat prvky outdoorové pedagogiky pro rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti



zakl, coz je velmi aktudlni téma v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu. Velky duraz byl
kladen také na bezpecnost pti aktivitach venku a na podporu pozitivniho klimatu ve skuping.
Pozitivné hodnotime praktickou orientaci kurzu, vysokou miru zapojeni ucastnikii a mnozstvi
konkrétnich aktivit, které jsme mohli sami vyzkouSet. Vyuka probihala v pratelské, oteviené a
motivujici atmosféte, kde byl prostor pro sdileni, spolupraci i kreativitu. Velkym pfinosem byla
také rozmanitost prostiedi, ve kterych jsme se ucili — parky, historické centrum mésta, ptirodni
rezervace i pobfezi. Diky mezinarodnimu kolektivu ti¢astnikli jsme méli moznost sdilet ptiklady
dobré praxe a inspirovat se rliznymi piistupy kolegli z jinych zemi EU. V ramci kurzu jsme
navazali kontakt s uciteli z né€kolika evropskych zemi, jako naptiklad z Polska, Svédska, a radi
bychom tyto vazby v budoucnu déle rozvijeli — at’ uz formou dal§iho vzdélavani, vyménnych
navstév nebo mezinarodnich projektd. Zkusenosti z kurzu jsme sdileli s nasimi kolegy béhem
inspirativniho odpoledne na ptdé¢ Skoly, kde jsme ptedstavili formou prezentace hlavni principy
outdoorové pedagogiky, ukazky aktivit, fotografie z pribéhu kurzu a prakticky metodicky

material. Soucasti byla 1 ukazka jedné z aplikaci, kterou jsme na kurzu poznali a ktera nas

zaujala nejvice — jeji moznosti jsme si vyzkouseli pfimo v praxi.

Foto z metodického kurzu

Uvodni motivacni seznameni - ocekavani, obavy



venkovni aktivita ve dvojicich - “poznej lez”

“namaluj souhrn predchoziho dne”



venkovni aktivita - spin 10 ukolii

venkovni aktivita - ticha posta v pantomimé



venkovni aktivita v parku
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venkovni aktivita - aplikace Actionbound



venkovni aktivita v parku - posléze kresba mapy podle porizenych fotek



nasledna kresba mapy a pouziti karet Dixit k vyjadreni pocitii behem aktivity



tvorba koldze jako souhrn predchoziho dne



