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Zhodnoceni metodického kurzu
Nazev metodického kurzu : Smart Teachers Play More — QOutdoor Activities
Termin mobility: 11.05. - 17.05.2025
Utastnici mobility: Mgr. Alena Rajnochova, Mgr. Barbora Bartova

Utast na metodologickém kurzu v ramci programu Erasmus+ na Islandu v roce 2025 pro
nas byla mimofadnou profesni i osobni zkuSenosti. Zvolily jsme si kurz s ndzvem Smart
Teachers Play More — Outdoor Activities, ktery byl zaméfeny na moderni ptistupy ve vzdelavani,
jako je gamifikace, wellbeing, mindfulness, storytelling a venkovni vyuku. Tento kurz ndm
nabidl mnohem vice nez pouhé pozorovani praxe (jobshadowing), protoze §lo o aktivni zapojeni
a ziskani praktickych dovednosti. Kurz probihal v anglictin€ a nase jazykova uroven (B1) se diky
kazdodenni komunikaci se zahrani€nimi kolegy vyrazné zlepSila. Zapojovaly jsme se do diskuzi,
tymové prace 1 prezentaci, ¢imz jsme si posilily sebevédomi a rozsitily odbornou slovni zasobu.
Pro kazdou z nas to byla velkd vyzva a neocenitelnd zkuSenost — pohybovat se v cizojazy¢ném
prostiedi. Kazda skupina dostavala odkazy s informaci, kde a kdy se mame sejit a kde bude
probihat nase lekce. Museli jsme se orientovat v map¢ meésta, piipadné pouzivat méstskou
hromadnou dopravu, coz podporovalo nasi samostatnost a jazykovou pohotovost v realnych
situacich. Akce se zucastnilo celkem 99 osob ze 14 zemi svéta, vEetné vzdalenych a exotickych
mist jako Dzibutsko a Reunion. Pracovali jsme ve smiSenych tymech rozdélenych do 7 skupin,
piicemz v ramci téchto skupin jsme dale vytvareli mensi pracovni tymy dle zaméteni, odbornosti
¢1 konkrétniho tématu workshopu. Tato spoluprace pfindsela bohatou vyménu zkuSenosti a
umoznila navdzani cennych mezindrodnich kontaktl. M¢li jsme mozZnost komunikovat a
spolupracovat s kolegy z riznych zemi svéta, sdilet nejen informace o sobé, o svém profesnim
zaméieni a konicCcich, ale také typické veci o nasi zemi, vzdélavacim systému a aktuédlnich

problémech ve skolstvi.



Workshopy byly zaméfeny nejen na teorii o vzdélavani, ale i na obohaceni vyuky o hry,
wellbeing, mindfulness, senzorické uceni v ptirodé, fyzicky a emocionalni rozvoj. U¢ili jsme se,
jak vyuzivat nastroje pro vytvaieni interaktivnich lekci v pfirod¢, zamétenych na kreativitu a
spolupraci. Vyuka probihala pod vedenim lektorti z Islandu, Velké Britanie a Spanélska, ktefi
sdileli své zkuSenosti a inspirativni pfistupy. Velkym pifinosem byla také spoluprace s kolegy z
riznych zemi — sdileli jsme metody vyuky, diskutovali vzdélavaci systémy i aktualni vyzvy v
oblasti Skolstvi. Tento mezinarodni rozmér kurzu byl velmi motivujici a obohacujici, nejen z
hlediska profesniho, ale i1 lidského. Jednim z vrcholi programu byla navstéva moderni islandské
Skoly Dalskoli. Zaujala nas nejen architektura a vybaveni Skoly, ale pfedevs§im diiraz na ekologii,
sport, projektové vyuCovani a respektujici ptistup k détem. Islandsky vzdélavaci systém klade
velky diiraz na propojeni s ptirodou, uceni v pohybu a rozvoj osobnosti. Island’ané jsou velmi
hrdy narod a své Zivotni prostiedi si velmi povazuji a chrani. Co se tyce porovnani islandského a
ceského Skolstvi, je zde mnoho spolecnych prvkill, jako je moderni vybaveni a vyuzivani
digitalnich zafizeni, vyuka anglictiny a pfiprava zaka pro Zivot. Na rozdil od ¢eského Skolstvi je
islandské zaméfeno vice na projektové vyudovani, ochranu Zivotniho prostiedi a sport. Zaci na
Islandu také travi vice Casu, zejména o prestavkach, venku — bez ohledu na pocasi. Jsou velmi
hrdi na svoji zemi, na svlij pivod a miluji pfibehy, které si vypravéji a predavaji z generace na
generaci. Island je rozlehld zemé s velmi malou hustotou osidleni, kde na rozlehlém tGzemi Zije
pomérné malo obyvatel. Tato skute¢nost vytvaii jedinecné prostiedi, kde pfiroda hraje hlavni roli
a zaroven se zachovava klid a prostor pro osobni rozvoj. Lidé na Islandu jsou znami svou
otevienosti, srdecnosti a pratelskym pfistupem k navstévnikim. Hlavni mésto Reykjavik je
samostatnou metropoli, kterd se velmi rychle rozviji a pfitom si zachovava osobitou atmosféru.
V Reykjaviku je mozné vidét fascinujici kontrast mezi moderni architekturou — naptiklad
futuristicka budova koncertni haly Harpa — a tradicnimi malymi dfevénymi domky, které
pfipominaji historické kotfeny mésta. Nase aktivity se Casto odehravaly v Narodnim olympijském
a sportovnim centru, které je vyznamnym mistem nejen pro sportovni akce, ale i pro vzdélavaci a
kulturni programy. Toto centrum nabizelo skvélé zdzemi pro workshopy zamétené na pohyb,
tymovou spolupraci a outdoorové aktivity, které byly nedilnou soucasti kurzu. Béhem pobytu
jsme také navstivili ikonickd mista hlavniho mésta — prochazeli jsme se po pfistavu, obdivovali
panoramata mésta z vyhlidek a poznéavali mistni kulturu a Zivotni styl. Tato zkuSenost nam
pomohla 1épe pochopit islandskou spolecnost a tradice, coz se nasledné promitalo i do nasich

vzdélavacich aktivit.



Velkou inspiraci pro nés byla gamifikace — tedy vyuziti hernich prvkl ve vyuce. Naucily jsme se,
jak pomoci ptekazkovych her, vyzev a tymové spoluprace zvySovat motivaci zakl. Vyznamnym
tématem byl 1 wellbeing a mindfulness. Osvojily jsme si techniky, které détem pomaha;ji zvladat
stres, zklidnit se a zlepSit soustfedéni. Storytelling jsme pojali kreativné — vytvateli jsme piib&hy
s rekvizitami, pracovali s emocemi a dramatickymi prvky. Tato metoda se da vyborné vyuzit pfi
vyuce jazykl i jako nastroj pro rozvoj komunikaénich dovednosti a empatie. V ramci pobytu si
ucastnici mohli zakoupit vylety za poznadnim kras a zvlaStnosti Islandu, jako naptiklad
pozorovani velryb. Vylet za krasami Islandu byl opravdu nadherny — vstoupit do ,,uzemi
nikoho®, vidét vodopady, gejziry, kratery, misto rozestupu tektonickych desek, feky, mista, kde
vyvéra geotermalni voda, ledovce, sopky a celkové drsnou, ale dechberouci krajinu. Pii
spoleéném kulturnim veceru méli Gc€astnici moZnost dozvédét se zajimavosti o kazdé zemi a
ochutnat typicka Ci specificka jidla a pochutiny z dané zem¢. Atmosféra byla velmi uvolnéna a
ptatelska, coz napomdhalo navadzani novych pfatelstvi i profesnich kontakti. Zkratka STPM
znamend Smart Teachers Play More a Cinnosti v priabéhu celého tydne byly diikazem toho, ze
ucitelé jsou nejen vzdélani, ale také hravi, maji smysl pro humor a nezkazi zadnou legraci.
Ugastnici kurzu se také zapojili do fotografické soutéze, ktera byla nakonec vyhodnocena, a
jsme si pripravily prezentaci pro své kolegy, kde jsme sdilely poznatky z kurzu, fotografie, videa
1 informace o islandském Skolstvi a kultufe. Zpétna vazba byla velmi pozitivni a inspirovala

nekteré kolegy k ucasti v programu Erasmus+.

Tento kurz nés obohatil po vSech strankach — profesné, jazykové i lidsky. Odnesly jsme si nové
metody, motivaci a chut pfindset do vyuky vice pohybu, emoci a radosti. Véfime, Ze tyto

poznatky se pozitivn€ odrazi v praci se zéky a téS§ime se na jejich uplatnéni v praxi.
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Predneseni skupinového projektu v rdmci kurzu
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Kulturni vecer se vSemi ucastniky kurzu

Vyhled na Reykjavik béhem komentované prohlidky poradatele metodického kurzu



Prezentace projektu béhem metodického kurzu
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