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1. Udaje o zarizeni odlouc¢eného pracovisteé:

Nazev Skoly: Zékladni Skola a matefskd Skola Ludgetovice, piispévkova
organizace

Adresa Skoly: Markvartovickd 966/50, Ludgetovice, 747 14
Adresa matetské Skoly : Vrablovecka 1633/63, Ludgetovice, 747 14
Telefon: 770171483

ICO: 70945951

DIC: 70945951

Reditel $koly: Mgr. Karel Moric

Ztizovatel: Obec Ludgetovice

Zastupce feditele pro MS: Bc. Martina Chobotova

Ucitelky: Bc. Petra Chamradova

Bc. Zuzana Stanova
Bc. Natalie Havlikova

Skolnice/vydej stravy: Martina Porubova
Sarka Mokra
Typ Skoly: matefska Skola celodenni s pravidelnym provozem

Kapacita MS: 48 deti
Provozni doba: 6.30 — 16.30 hodin

% Pedagogické pracovnice &erpaji 30 minutovou piestivku na oddych
v dob¢ obéda.

% Provozni zaméstnankyné vyuZziva volno v dobé& od 10.15 — 10.45 hodin.

2. Rezimové pozadavky

Rezim dne je pruzny a ucitelky ho pfizplsobuji aktudlnim potfebdm déti.
V matetské Skole je dostatecné dbano na soukromi déti, pokud maji potifebu
se uchylit do klidného koutku a neucastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to
umoznéno.

e Prichazeni a odchazeni déti :
Rodi¢e mohou déti dle potieb privadét od 6.30 do 8.00 hodin. Rodice jsou
povinni piedat dité ucitelce. V 8.00 hodin se budova z bezpe€nostnich
divodu zamyka.
Pt vstupu ditéte do matetské Skoly je uplatiiovan individualné
piizptisobeny adaptacni rezim. Rodice si mohou déti vyzvednout podle
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svych moznosti €1 potteb v dobé od 12.30 - 12.45hod. (po ob&d¢) a
14.45 do 16.30 hod. (tzv. po spani). Budova je rovnéz po obédé z
bezpecnostnich diivodli zamcena.

Spontanni hry :

Od ptichodu déti az do svainy a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvdzeném
pom¢éru a se zietelem na individudlni potfeby déti a jejich zajem.

Didakticky Fizené ¢innosti / Cinnosti fizené pedagogem /:
Probihaji v priitbéhu celého dne formou individudlni, skupinové ¢&i
kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a zajmu déti.

Pohybové aktivity:
=> denné zdravotn€ zaméfené cviceni / vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechov4, relaxacni/ a pohybové hry
=> prabézné pohybové chvilky a hudebné pohybova ¢innost
=> 1 x tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti
=> denné¢ dostateCné zatfazovani pohybu pii spontannich hrach a
pobytu venku

Sledovani televize:

Frekvence: vyjimec¢né sledovani TV, pouze pokud se hodi k probiranému
tématu. Doba trvani v jednom sledu: 20 minut.

Vyuzivame interaktivni tabuli ke vzdélavani déti, dopliiujeme didakticky
fizené ¢innosti-digitalni u¢ebni materidly, napiiklad www.veskole.cz aj.
Pobyt venku:

Minimaln¢ 2 hodiny denn¢ / dle pocasi / - dopoledne 10.00 — 11.45hod.,
odpoledne po odpocinku za ptiznivého pocasi do odchodu déti domd.
V letnich mésicich se ¢innosti pifesouvaji co nejvice ven. Pobyt se
neuskutecnuje pii mrazu pod — 10 st. , pii silném vétru, desti a pfi
inverzich. Vyuzivame nejvice Skolni zahradu, vychazky do okoli.

Zpusob vyuziti pobytu venku: spontinni 1 fizené <cCinnosti vzdy
s poznavacim cilem a pohybovou aktivitou.

e Odpocinek a spanek:

12.30- 14.00 hodin
=> vychazi zindividualnich potteb déti, po ob&d€¢ cca 30 minut
odpocivaji vSechny déti pii ¢teni pohadky, poté jsou détem s nizsi
potiebou spanku nabidnuty nahradni aktivity /klidové ¢innosti na
lehatku nebo u hraciho stole€ku v mistnosti vedle loZnice.


http://www.veskole.cz
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=> ukladani matraci : pfed spanim se matrace vytahuji se specialniho
stojanu, po spani se uklidi zpét.. Kazda matrace je fddn¢ oznaCena
znackou ditéte.

=> ukladani lizkovin: ldzkoviny jsou vyvétrany a uloZeny do
ptislusnych piihradek oznacenych konkrétni znackou ditéte

=> ukladani pyzam: pyzama si déti samostatné skladaji a ukladaji do
svych piihradek

Provoz stravovani:

priprava _a dovoz stravy: strava se dovazi ze Skolni jidelny
v Ludgetovicich v nerezovych termonadobach, ohfiva se v nerezovém
ohfivacim pultu, aby méla spravnou teplotu.

vedouci Skolni jidelny: Z. Vaclavikova, tel.: 731 513 337

- podavani svacin: podle potieb déti, nejcastéji v dobé od 8.45 - 9.15 hodin,

odpoledne od 14.00 — 14:45 hodin. Pani kuchaika pfipravi dostate¢né
mnozstvi napojli, déti si vybiraji mnozstvi potravin, obCas si samy mazou
chleba i pecivo a po svaciné odndsi naddobi na misto k tomu urcené.
obédy: se vydavaji od 11.45 do 12.30 hodin. Jidlo pfipravuje kuchaika,
dit¢ ma pravo si zddat o mnozstvi. Pfedskolni déti pouzivaji ptibory,
malym détem je piibor nabidnut a uclitelky dle potieby pomahaji s
krajenim. VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, proto si i po
ob¢dé déti uklizi nddobi na odkladaci pult.

casovy odstup jednotlivych jidel: interval 3 hodin

Pitny rezim :
Déti maji cely den k dispozici tekutiny a samy se obsluhuji. Ucitelky
vedou déti k dodrzovani pitného rezimu, provozni pracovnice dle potieby
piti doplituje.

Otuzovani :

> pravidelné vétrani tiid

Skolnice sleduje vytapéni Skoly, redukuje na pfimétenou teplotu
> dostate¢ny pobyt venku — otuZovani vzduchem

> kontrola vhodného obledeni déti v MS i mimo MS

> otuzovani vodou v letnich mésicich / vyuziti hadice s vodou /
> kazdym rokem dojizdime do plavecké Skoly na kurz plavani

>
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3. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

e Vétrani:
V prostorach Skoly je zajisténo pravidelné vétrani, podle aktualniho ovzdusi:
=> Rano pied ptichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
=> V pribéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
=> Béhem odpoledniho odpocinku déti

e Teplota vzduchu:
Prostory ur¢ené ke hie jsou vytapény na 20°C az 22°C. Prostory uréené k
pievlékani mayji tutéz teplotu vzduchu. Kontrolu teploty vzduchu zajistuje
provozni pracovnice Skoly. Ttida je vybavena meteostanici.

e Osvétleni a ochrana pred priliSnym osvétlenim:
Ttida je dostatecné osvétlena dennim 1 umélym svétlem. Ptirozené denni svétlo
je zajisténo dostateCnym mnoZstvim oken. Ochranu pifed oslnénim zajist'uji v
oknech venkovni zaluzie. Také umélé svétlo odpovidd potiebam provozu
Skolniho zatizeni.

Zpisob zajisténi vvmény a skladovani pradla

e Vyména lizkovin:
=> -lizkoviny 1 x za 3 tydny
=> -ru¢niky 1 x tydné
=> -pyzama 1 x tydné

V ptipadé€ potieby vSak ihned.
e Zpiisob prani pradla:
MS zajiStuje prani a suSeni pradla ve vlastni prace a suSiCce, které jsou v
budové MS. Zplisob zachdzeni s pradlem a prani zabranuje ptenosu infekénich
onemocnéni.

e Zpiisob manipulace s pradlem:

LoZni pradlo a ru¢niky se skladuji ve sktini.
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Spinavé ruéniky a loZni pradlo provozni pracovnice sesbird a odnese.
Teprve pak prevléka Cisté lozni povleceni.
Pouzité lozni pradlo a rucniky se ukladaji do pradelnich koSt a ihned se perou.
Vyprané a ususené pradlo se uklada do uzavienych skiini v MS.

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Za tadné provadeéni uklidu a dezinfekce v prostorach matetské Skoly zodpovidaji

provozni pracovnice. Zaroven zodpovida evidenci Cisticich a dezinfek¢nich
prostifedktl a za jejich spravné pouziti.

e Zpisob a Cetnost uklidu a Cisténi
Denné :
=> Setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapetti, rukojeti
sprchovadel, klik.
=> Vynaseni odpadkl
=> Vycisténi kobercil vysavadem
=> Pouziti disticich prostfedkli s dezinfekénim u¢inkem u myti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech
Tydné:
=> Omyti omyvatelnych ¢asti stén na zadchodech a dezinfekce umyvaren a
zachodi
=> Umyti kelimku k Gstni hygiené, desinfekce hifebenti
=> Setfeni podlahovych ploch, okennich parapeti, nabytku desinfekénim
prosttedkem,
2x rocné :
=> Myti oken v€etné ramu
=> Umyti svitidel
=> Celkovy uklid vSech prostor skoly

Zavérecné ustanoveni

O provoznim tadu byli vSichni zaméstnanci informovéani na provozni poradé
pied zahajenim Skolniho roku.

Tento dokument je zavazny pro vSechny zaméstnance.

W

¢ vyhlaska ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na
prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze
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¢ vyhlaska €. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky
na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze
¢ vyhlaska €. 107/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a
o zésadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych
¢ § 7 odst. 2 zékona €. 258/2000 Sb.
¢ § 84 odst. 1 pism. 1) zdkona ¢. 258/2000 Sb.

V Ludgetovicich: 01.09.2025

Mgr. Karel Moric
reditel skoly



